学员姓名：
第七课 忍耐
1． 以下A 和B，选择一题作答即可。
能否忍耐跟一个人的“看重”密切关联。当我们开始操练看重“效法基督，过于生活是否过得舒适“，就能以积极的态度去面对婚姻生活中大大小小的难处，并且越操练越老练。这个原则冲击了你过去对忍耐的看法吗？你过去是怎么看婚姻中的忍耐的？
答：
B.请思想一个你最常抱怨的事情。如果时光倒流，以下这个思想： “代表基督来爱你身边的配偶，不是牺牲，是你的特权。“会带给你什么不同于以往的回应方式？
答：
2. 以下A 和B，选择一题作答即可。
A. 常常有人把看电视、玩手机视为是工作之余，放松的方式，要如何做，才不致从放松变成放纵？那个“度”在哪里？
答：
B. 管教孩子必须是在爱里管教，而不是用发泄怒气的方式去口头责骂，甚至出手惩罚。有什么错误的信念在驱动你在暴怒中管教孩子？如果过去有得罪孩子的地方，你打算如何修复？
答：
3. “欣赏不同、接纳不同。“ 请分享你最需要在哪些方面（实例）接纳配偶和你之间的不同？
答：
4. 以下A 和B，选择一题作答即可。
A. 课件提到：“人常会被对方贬损的话激怒，觉得受伤害，以致于不能忍耐。因此，要保守自己的心，立志作珠宝盒而不作垃圾桶，并主动分辨对方讲的话，哪些合真理？哪些不合真理？把不合事实的话（不合真理）挡在心门外。”
请回想一件别人（配偶）让你受伤的话。如果时光倒流，你会如何保守自己，要如何对自己说话，以致不陷入沮丧和愤怒里？请把辅导自己的话写出来。
答：
B. 当你被配偶（或他人）贬损，或得不到肯定时，你会如何应用在基督里的身份和价值来自我对话？请举一个实例来说明，并把辅导自己话写出来。
答：
5. 这堂忍耐的课程，对你的触动和帮助有哪些？
答：

