第二课 爱的动机
姓名：
1. 以下A题B题，请选择一题作答。
A. 视频说到：“动机是行为的发动机”。过去你自己跟配偶的互动模式，比较倾向于看重索取、50-50，或是看重付出？请举例一个过去发生在你们生活中的实例来说明。看过视频后，你会作哪些调整？如果未来发生了类似的事情，你会有什么不同于以往的回应？
答：
B.请举一个生活实例来说明你和配偶之间50-50的互动模式。结果如何？为什么50-50 的婚姻互动模式，不能真正的建立彼此亲密的关系？看完视频之后，你会作哪些调整？如果未来发生同样的事情，你会有什么不同于以往的说法和做法。
答：
2. 请我们对配偶在家中的付出，应该用语言表达“感恩”，这是可以“操练”的。如果你不习惯这样作，原因是什么? 看过视频之后，你有哪些观念需要被更新改变？请写一封短信，向配偶衷心表达你对他的感恩（至少列出三项值得感恩的地方，包括对方身上的美好特质，以及对方为你作的事，对你的造就和帮助等等），把这短信发给对方，并分享配偶收到信之后的回应，以及你的感受。
答：
3. 以下A题B题，请选择一题作答。
A. 一个生活实例，说明当配偶没有达到你的期望时，你通常会用什么方式来惩罚对方？（例如，离家出手、责骂、冷暴力，折磨自己…等）请反思你这样作,跟你内心看重什么有关？透过课程的学习，如果以后再发生类似的事情，你可以有什么不同于以往的回应？
答：
B. 视频说到，我们当效法主的恩典来对待配偶。这带给你什么样的启发和触动？请举一个实例来说明，你会如何在彼此互动中来操练这个真理。
答：
4. 这堂信息对你的提醒或帮助是什么？或哪一句话很触动你? 请具体说明原因。
答：

