学员姓名：
第一课 爱的根基
单元1愛的定義
1. 单单以配偶“有没有带给自己美好的感觉”，作为衡量彼此是否相爱的标准，可能会带来什么副作用？你自己过去有这种现象吗？请举一个夫妻的实例说明。看过视频之后，你该作哪些调整？
作业范例一
副作用：单单以配偶有没有带给自己美好的感觉，作为衡量彼此是否相爱的标准，带来的副作用可能会因此产生低落沮丧的情绪，并且还会让自己陷在苦毒当中，严重的可以导致婚姻关系的破裂。
自己的生活实例：我有过这种现象，比如我很喜欢看韩剧，里面男女主角的爱情故事非常让人羡慕，男主总是会在不经意间带给女主很多的惊喜和浪漫，然后我带着这种期盼，也希望丈夫会带来我一些惊喜或浪漫。
但很不幸，事情总是这样事与愿违，结婚至今（15年）除了有一次先生到火车站接我时，他鬼鬼祟祟地从破旧皮包里拿出一朵还带着白色网格泡沫包装纸的玫瑰花送我，外加一句“这是我同事不要的，我看挺好”。当时脑子里浮现一万个“滚”字。就再也没有给我什么惊喜了。
为这些事，我真的假的跟他闹过很多次，总是感觉得他不够爱我，不在乎我，我的要求这么简单，不需要什么贵重的东西，而且还能增加生活情趣，他为什么都不能做到。他也很苦恼，每次都要哄我，又哄不好，然后就不欢而散，彼此都受伤难过。
自己的反思和调整：如今，学习了盟约之爱课程，我看到了自己当时错误的婚姻观念。原来是我把电视剧里的故事情节和它所要渲染的相爱的方式当成了标准。世人渲染的爱情是不断被夸大的，为的是吸引人眼球，迎合人的心意，让大家都追逐这样虚无缥缈的感觉，通过老师视频（课件）中对哥林多前书13章爱的真谛的划重点，我再一次读这些经文，这一次这些经文是向着我自己读的。
提醒我不要再受这些世俗观念的欺骗，不再看重自己的感觉，建立亲密的婚姻关系需要一连串的行动，不能一味地想着让对方来取悦我，是不求自己的益处的行动。所以我也不再用丈夫不会制造浪漫给我惊喜来衡量他是否爱我更多的标准了。
作业范例二
副作用：如果以配偶有没有带给自己美好的感觉，作为彼此相爱的标准，就会不断的索取对方的付出，也会鼓励或者逼迫对方满足自己的要求。当对方合自己的心意就高兴，不能满意就生气甚至发怒。
时间久了，彼此关系就会越来越紧张，不能互相体贴，反而相互抱怨、攻击，积怨就会愈来愈深，甚至家庭破裂。
自己生活实例：我自己也曾经有一个对“好妻子”的设定，实际上是为了自己的舒适感觉。要求对方温柔、体贴、顺从……当对方没有符合自己的要求，就抱怨不满。甚至信主后，在上面要求的基础上，又加上一些“属灵的”要求。
自己的反思和调整：这些都让夫妻关系不但没有因为信主改善，反而变得更糟糕。这也是因为虽然信主了，但还没有在婚姻中用真理来引导彼此的关系，仍然活在过去错误的婚姻观里。
现在我知道，这个婚姻是神的恩典，让我们在其中不断的学习真正的爱，从神的爱里面来得着爱的能力，进而付出爱的行动。
答：
2. 偏差甚至错误的婚姻观，必定给婚姻关系带来伤害。回想过去你的婚姻观（爱情观或爱的定义有偏差），有哪些受到了媒体传递的偏差观念的影响？请举夫妻互动中的事件来说明妳的偏差。看过视频之后，你该作哪些调整？
范例
过去受的偏差影响：过去我受到媒体影响比较大的观念是：“要找一个爱你的人”，“爱要有所保留”等等。
自己的生活实例：这些不正确的婚姻观影响我在婚姻关系里想做一个被宠爱的人、一个随心所欲的人，而不是付出爱的人。我没有约束专爱自己的恶欲，将自由当作了放纵私欲的机会。
比如，结婚头几年，老公是把收入交给我管的，但后来他发现自己辛苦积赚下来的钱大部分都被我挥霍掉了，就把管理权收回去了，但我不愿交出我的收入。于是从那时直到现在，我们的财务都是分开的，我花多少，怎么花都不跟老公商量，自己觉得很舒心，但因为没有节制，已经严重影响到我们的夫妻关系了。
自己的反思和调整：通过学习，我认识到我与老公不能进入到亲密无间的关系里，与我不想受婚姻责任约束，自我中心，看重自己的感觉等错误的婚姻观有很大关系，我真的要悔改了！
最近为了学习，我想换一部手机和一台电脑，过去我都是自作主张，我行我素，现在就想跟老公有商有量。祷告后，去找老公，没想到老公很爽快就答应了。我对老公说，以后我买东西会尽量跟你商量的，表达我对他的尊重。我也表明了自己可以接受财务合一的心迹，老公很赞同。我很开心，不是因我的愿望得到满足，而是因我们的关系可以朝着正确的方向转变而心怀感恩。
答：
3. 为什么亚当斯牧师说 “不相爱了，就学习相爱” ? 对你有哪些提醒？请说明你的理由。（这题的题目稍有修改）
范例
我的看法：亚当斯牧师借这句话，表达“爱”的行为，是需要一个操练的过程，因“爱人”不是人堕落后与生俱来的能力；人天生爱自己，或很容易以爱人为借口，行自我满足之实。这说明了，当自己没有“爱”的感觉，或没办法满足自己“爱的感受的需要”时，需要操练“爱人”。
对我的提醒：
1. 应当把爱和爱的行为联系起来。抛却行为的爱，与抛却行为的 “信心” 一样，都是死的。
2. 成圣道路上，合神心意的行为是需要不断操练的。
3. 爱别人，尤其是自己的妻子，需要准备好付上代价。
4. 爱人，既然是讨神喜悦的，就必然会有伴随着 “不舒服” 而来的感受（可能来自于自己的罪，可能来自于罪的环境）。在某种程度上，在爱中过分追求 “感受” 的舒适，是不合宜的，需要警醒。
答：
4. 这堂信息对你最大的触动和帮助是什么？或是哪一句话很触动你? 为什么?
范例
课件里有一句话说“不能将婚姻责任看成是一种负担和枷锁，你要视它是上帝祝福的美好途径。”
我过往的观念觉得随着时间的流逝，我们失去了激情、外表、健康等等之后，婚姻必然成为没有盼望的重担。而课件里的这句话重新提醒我，婚约是神祝福的美好途径。在婚姻中的委身，不仅操练我不求自己的益处，毫无保留地爱，也的确带给我很大的安全感。这样的提醒使我充满盼望，并愿意为之付出努力。
答：
5. 请写下一件过去你在婚姻关系中 ，你认为自己因观念不对而愿意对配偶道歉的话。
答：
单元2-4 委身婚姻 、离开父母、金钱合一
1. 以下A题B题，请选择一题作答即可。
A. 接受婚约的约束，就是在建立彼此对婚姻的安全感。请问，你过去看婚约是一种祝福，还是枷锁？ 为什么？现在看过视频之后，你认为自己该有哪些方面的调整
答：
B. 婚姻是一生一世的盟约，因此，即使吵架，都不该把“离婚”挂在嘴边。请分享过去你在这方面的失败经验（或成功经验）。看过视频后，你未来该作什么样的调整？
答：
2. 以下A题B题，只要选择一题作答。。
A. 离开父母”是指：夫妻两人一起在神面前共同作决定，而不再让父母替自己作人生中的决定。请思想，按照以上的原则，你們目前有没有离开父母？有什么拦阻你“离开父母”？如果没有，今后可以如何调整？（或你们过去婚姻中是否曾经因没有离开父母而对婚姻关系造成某些负面影响?后来是如何调整和改变的？）
答：
B. 在供养和表达对父母的孝心上，你们夫妻能达成一致意见吗？你会牺牲夫妻的关系，来成就自己“孝子”或“孝女”的名声吗？如果会，请举例说明原因。看过视频之后，你今后该如何调整？
答：
3. 以下A题或B题，请选择一题作答。
A. 丈夫作头，并不意味着“独断独行”。你过去对“作头”的理解，有哪些偏差？今后可以如何调整？（ 请举一个实际的例子来说明）
答：
B. 妻子应当在不脱离真理的原则下（爱是不喜欢不义）追求顺服丈夫。请问，作为妻子，你过去是如何理解“顺服”的？在生活实践上，有哪些偏差？未来应当如何调整？ 请举一个实际的例子来说明。
答：
4. 以下A题或B题，请选择一题作答。
A. 当人把“忠实”的定义，从“对配偶忠贞”偷换概念”为“要对自己的感觉忠实”。 这对婚姻会产生什么样的致命伤害？
答：
B. 夫妻如果金钱不能合一，可能会产生哪些恶果？你们婚姻中目前是否有不愿意在金钱上与配偶合一的问题？该如何克服？（或如果过去曾经有过金钱的不合一，但后来却克服了这些障碍。请分享自己改变的经验。）
答：
5. 这堂信息对你最大的触动和帮助是什么？或哪一句话很触动你? 为什么?
答：

