学员姓名：
第四课 爱的能力 （下）
1. 请回想一个你们最近冲突的例子。如果时光倒流，在回应配偶前，先想“我要怎么想、怎么说、怎么做会让基督高兴”，你大概会有怎样不同的回应？
答：
2. 为什么“以恶还恶，以辱骂还辱骂“不能真正解决问题，反而会扩大冲突？请分享过去一件你“以恶还恶，以辱骂还辱骂”的事件。如果时光倒流，哪些圣经的真理原则会帮助你禁止自己口出恶言？
答：
3. 请举例子说明，当期望落空的时候，通常你脑中容易出现哪些负面的想法 （自哀自怜，扩大负面，上纲上线）？下次当这些负面思想出现时，你会用什么真理来斥责这些谎言？
答：
4. 人会有感到爱枯干的时候，通常此时你会有哪些回应？根据视频课程内容，你认为自己可以有哪些不同的回应？
答：
5. 这一课带给你的收获、或你看见自己需要改变的地方有哪些？
答：

